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Plan d’études de la discipline « Économie Familiale » EF 50 ECTS 

 
2.7 Économie familiale 
 
Remarques préliminaires : La formation de la discipline économie familiale est donnée par la Haute École 
pédagogique fribourgeoise et est reconnue et acceptée par les facultés des lettres, des sciences et de la 
théologie. L’étude de l’économie familiale apporte 50 crédits ECTS et est déterminée par la faculté des 
lettres et des sciences humaines. La didactique disciplinaire, dotée de 8 crédits au minimum, est incluse 
dans les 50 crédits.  
 
2.7.1 Unités d’enseignement 
 

1. BA_SI / BSC_SI, 50 CRÉDITS ECTS    

my.unifr.ch Titre Semestre Langue ECTS 

 1ère année (13 ECTS)    

L37.00006 Techniques culinaires 1 / séminaire SP FR 4 

L39.00021 Hygiene / Seminar SA DE 2 

L37.00008 Biochimie et physiologie alimentaire 1 / cours SA FR 3 

L39.00015 Märkte und Handel / Seminar SP DE 2 

L39.00016 Produktion- und Arbeitswelten / Seminar SA DE 2 

 2ème année (15 ECTS)    

L39.00022 Globale Ernährung / Kurs SA DE 3 

L39.00023 Techniques culinaires 2 / séminaire SA FR 3 

L39.00025 Konsum und Lebensstil / Seminar SA DE 2 

L37.00013 Biochimie et physiologie alimentaire 2 / cours SP FR 3 

L39.00026 Connaissance des aliments / cours SP FR 2 

L39.00027 Fit und leistungsfähig / Seminar / Blockkurs SA-SP DE 2 

 3ème année (14 ECTS)    

L37.00020 Didactique disciplinaire1 / séminaire 
Fachdidaktik 1 / Seminar 

SA FR-DE 2 

L37.00021 Didactique disciplinaire 2 / séminaire 
Fachdidaktik 2 / Seminar 

SP FR-DE 2 

L39.00028 Compétences professionnelles 1 / séminaire 
Berufspraktische Kompetenzen 1 / Seminar 

SA FR-DE 2 

L39.00029 Compétences professionnelles 2 / séminaire 
Berufspraktische Kompetenzen 2 / Seminar 

SP FR-DE 4 

L37.00023 Travail de branche écrit 
Schriftliche Facharbeit 
 

SA-SP FR-DE 4 
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2. ETUDES DE MASTER    

 
Évaluations 
1. Toutes les unités d’enseignement de la discipline économie familiale constituent le paquet de 

validation « économie familiale ».  
2. Elles sont toutes certifiées par une note et évaluées comme ci-dessous. 
3. Une unité d’enseignement de la discipline « économie familiale » dont l’évaluation a conduit à une 

note insuffisante soit inférieur à 4 peut faire l’objet d’une seule réévaluation.  
 

1ère année (13 ECTS) 
L37.00006 : validé par une épreuve écrite et pratique (4 heures) 
L39.00021 : validé par une épreuve écrite (60 minutes) 
L37.00008 : validé par une épreuve écrite (60 minutes) 
L39.00015 : validé par des travaux écrits de semestre 
L39.00016 : validé par des travaux écrits de semestre 
2ème année (15 ECTS) 
L39.00022 : validé par une épreuve écrite (60 minutes) 
L39.00023 : validé par une épreuve écrite et pratique (4 heures) 
L39.00025 : validé par des travaux écrits de semestre 
L37.00013 : validé par une épreuve écrite (60 minutes) 
L39.00026 : validé par une épreuve écrite (60 minutes) 
L39.00027 : validé par un travail écrit et 100% de présence 
3ème année (14 ECTS) 
L39.00028 : validé par des travaux de semestre 
L39.00029 : validé par des travaux de semestre et le stage 
L37.00020 : validé par des travaux de semestre 
L37.00021 : validé par des travaux de semestre 
L37.00023 : validé par un travail écrit 
Options (12 ECTS) 
L39.00024 : validé par une épreuve pratique de validation 
L39.00017 : validé par des travaux de semestre 
L39.00018 : validé par des travaux de semestre 
L39.00020 : validé par des travaux de semestre 
Master (2 ECTS) 
L37.00024 : validé par des travaux de semestre 
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 Options (12 ECTS)    

L39.00024 Techniques culinaires 3 / Séminaire SP FR 4 

L39.00017 Biochimie et physiologie alimentaire 3 / Séminaire SA FR 2 

L39.00018 Cuisine collective / séminaire externe SA-SP FR-DE 2 

L39.00020 Mode und ihre Kehrseiten / Seminar SP DE 2 

 Master (2 ECTS)    

L37.00024 Didactique disciplinaire / Séminaire 
Fachdidaktik /Seminar 

SA FR-DE 2 
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