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Plan

= Se connecter aux services

» Stocker ses données

* Moodle

= MyUnifr

= Service Desk

* Bonnes pratiqgues en matiere d'lA
* Formations
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SE CONNECTER

Gérald Collaud

DIT - Enseignement et Recherche
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DEUX comptes informatiques

= Compte UniFR = Compte SWITCHedu-ID
aussi appele e-account
« Courriel « Cours en ligne
outlook.office.com moodle.unifr.ch
- Réalisation de questionnaires * Portall institutionnel
survey.unifr.ch my.unifr.ch
¢ « Espace de stockage en ligne

drive.switch.ch

 Ressources externes

« ilias.unibe.ch
Cours en ligne a I'Université de Berne
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https://outlook.office.com/
https://survey.unifr.ch/
https://moodle.unifr.ch/
https://my.unifr.ch/
https://drive.switch.ch/
https://ilias.unibe.ch/
https://ilias.unibe.ch/

Acces au Wifi

* Eduroam est un projet international qui regroupe des hautes
écoles du monde entier.

= Eduroam => acces Wifi sur une multitude de sites en Suisse et
dans le monde.
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Se connecter au Wifi de ’'UniFR

eduroam
* Con necting

10:37

Enter your username and password

15.06.2018

I:l Use my Windows user account

0 oc p jenny.wander@unifr.ch
1. Cliquer sur I'icone du réseau _—

| oK | Cancel

eduroam _ .
Secured @ 3. Saisir votre adresse courriel @unifr.ch

et votre mot de passe

secure-unifr
Secured eduroam

y Connecting

Centinue connecting?
If you expect to find eduroam in this location,
go ahead and connect. Otherwise, it may be a

public-unifr
Open

P different network with the same name.
Show certificate details

2. Choisir le reseau «eduroamy» .
Note : public-unifr est réservé aux E»J
personnes qui sont en visite a 'UniFR 4. Accepter le certificat de sécurité
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Mot de passe perdu @

= Compte UniFR = Compte SWITCHedu-ID

unifr.ch/go/initpassword eduid.ch/web/reset-password
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https://unifr.ch/go/initpassword
https://unifr.ch/go/initpassword
https://eduid.ch/web/reset-password/
https://eduid.ch/web/reset-password/
https://eduid.ch/web/reset-password/

@

=0
the f’/ "
password
unicarn
you
(59AS2LPO0 20202338 ~ pa
CAE -nﬁ‘rﬁﬂ?m . Word L gaet
: nﬁ%ﬁﬁw@ R 'z
< 4208 309 Fou, 0404119 PInuibu Wﬁuﬂﬁﬁ@m}& >
Totally random and Easy to remember
impossible to remember and terrible

Source : blog.londondrugs.com/researchers-have-discovered-the-perfect-password-thats-also-easy-to-remember
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@

Les mots de passe les plus
piratés en France, 2024
ordepiss) Nommicim e
(1) 123456 ) (42542807 )
(@) 123456789 ) ( 18 313 580 )
password ) (. toss2sa3 )
(a) 12345678 ) (6901438 )
(5) 12345 ) C 3508324 )
6) 000000 b ¢ 3166772 )
admin ) ( 1786 404 )
Password ) @ 701413 )
e ) (s )
0) 1234561 b ¢ 330859 )
Preply B

Source : cnetfrance.fr/news/journee-mondiale-mot-de-passe-39903395.htm
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https://www.cnetfrance.fr/news/journee-mondiale-mot-de-passe-39903395.htm
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Mots de passe

» Long et difficile a découvrir !
=lLong:

 Plus de 11 caracteres

= Difficile :
 Pas de chaines de caracteres de mots du dictionnaire
 Pas de dates de naissance

» Pas de¢ja utilisé pour un autre site
e Pas écrit sur un post-it

= | Regles changent selon les sites web
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TIME IT TAKES A HACKER TO BRUTE
FORCE YOUR PASSWORD IN 2023

Number of
Characters

Numbers Only

Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
1 sec
5 secs
52 secs
9 mins
1 hour
14 hours
6 days

Source : hivesystems.io/password
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Lowercase
Letters

Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
Instantly
3 secs
1 min
32 mins
14 hours
2 weeks
1 year
27 years
713 years

18k years

Upper and
Lowercase
Letters

Instantly
Instantly
Instantly
1 sec
28 secs
24 mins
21 hours
1 month
_ byears
332 years
17k years

Numbers, Upper
and Lowercase
Letters

Instantly
Instantly
Instantly
2 secs
2 mins
2 hours
5 days
10 months
53 years
3k years

Numbers, Upper
and Lowercase
Letters, Symbols
Instantly
Instantly
Instantly
4 secs
5 mins
6 hours
2 weeks
3 years
1226 years
15k years

126bn years

48bn years
2tn years

380bn years
26tn years

3k 3k k


https://hivesystems.io/password

3k 3k k

2023

2019

Length of Only Mixed Lower and | Mixed numbers, Mixed numbers, NUmBerof e Upper and Numbers, Upper Numbers, Upper
Password (Chars) | Numbers Upper case Lower and Upper | Lower and Upper e e LIS Oy Lattars Lowercase and Lowercase  and Lowercase
alphabets case aplhabets case aplhabets , Lettars Satters ESfiers Stils

symbols Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly

3 re— r—— o rer—— Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly

a Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly Instantly

5 Instantly Instantly 3 secs 10 secs Instantly Instantly 1 sec 2 secs 4 secs

6 Instantly 8 secs 3 mins 13 mins Instantly Instantly 28 secs 2 mins 5 mins

2 Instantly 5 mins 3 hours 17 hours Instantly 3 secs 24 mins 2 hours 6 hours

8 Instantly 3 hours 10 days 57 days Instantly 1 min 21 hours 5 days 2 weeks

2 s o i = Y Instantly 32 mins 1 month 10 months 3 years

10 40 secs 169 days 1year 928 years

11 6 mins 16 years 106 years 71k years 1 sec 14 hours 6 years 53 years 226 years

12 1 hour 600 years 6k years 5m years 5 secs 2 weeks 332 years 3k years 15k years

13 11 hours 21k years 108k years 423m years 52 secs 1 year 17k years 202

14 4 days 778k years 25m years 5bn years 9 mins 27 years aqk

15 46 days 28m years 1bn years 2tn years TRoGr 713 years

16 1 year 1bn years 97bn years 193tn years :

17 12 years 36bn years 6tn years 14qd years 14 hours 18k years 48bn years 380bn years

18 126 years 1tn years 374tn years 1qt years 6 days 1k yea 126bn years 2tn years 26tn years
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Gestionnaire de mots de passe

* Programme qui stocke vos mots de passe

= Mac, PC, Smartphone, Tablette, ...

= Acces par un mot de passe unique (master password)
* Important : +long et +complique

» Exemples :

 PasswordSafe
« KeePass
* bitwarden
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https://www.pwsafe.org/
https://www.pwsafe.org/
https://keepass.info/
https://keepass.info/
https://bitwarden.com/
https://bitwarden.com/

Accéder au courriel

outlook.office.com
Votre adresse courriel (prenom.nom@unifr.ch)

UNI UNI i
: FR UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITE DE FBf8OURG -
:Il UNIVERSITAT FROIBURG | UNIVERSITAT FREIBURG

. . < gerald.collaud@unifr.ch
Sign In ’

to continue to Ou

Email, phone, or Skype E——

Enter password

Password

Mo account? Create one!

MNext
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https://outlook.office.com/

DEUX comptes informatiques

= Compte UniFR = Compte SWITCHedu-ID
aussi appele e-account
» Courriel » Cours en ligne
outlook.office.com moodle.unifr.ch
- Réalisation de questionnaires * Portall institutionnel
survey.unifr.ch my.unifr.ch
¢ « Espace de stockage en ligne

drive.switch.ch

 Ressources externes

« ilias.unibe.ch
Cours en ligne a I'Université de Berne
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https://outlook.office.com/
https://survey.unifr.ch/
https://moodle.unifr.ch/
https://my.unifr.ch/
https://drive.switch.ch/
https://ilias.unibe.ch/
https://ilias.unibe.ch/

Associer SWITCHedu-ID et Universitée de Fribourg

= Allez sur my.unifr.ch

= Faites un login avec votre compte UniFR

= Accedez a vos informations personnelles
(en haut a droite, sous votre nom)

)E G& 9 I Gérald collaudw

Mes informations personnell

Mes unités organisationnelles  Accés

I

Mes délégations Accés

Mes abonnements Accés

Déconnexion
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http://my.unifr.ch/

Associer SWITCHedu-ID et Universitée de Fribourg ‘

= \/ous avez une des deux options suivantes :

SWITCH edu-ID SWITCH edu-ID

Afin d'accéder a certains services, vous devez lier votre compte SWITCH edu-1D a votre compte Unifr. En cliquant sur
‘Continuer' vous serez invité a vous connecter a votre compte SWITCH edu-ID, ce qui vous permettra de valider votre

affiliation a l'université de Fribourg. Si vous ne possédez pas de compte SWITCH edu-ID, vous aurez la possibilité d'en
créer directement un.

[ Votre compte SWITCH edu-1D est déja lié a votre compte Unifr. Aucune action n'est nécessaire, ]

Continuer

A il

Une opération est nécessaire,
allez a I'étape suivante

Tout est en ordre, votre compte est lié.
Aucune opération n'est nécessaire.

Attendez la partie de la présentation
sur la double authentification
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Associer SWITCHedu-ID et Université de Fribourg

Deux possibilites :
1. Vous n'avez pas de compte SWITCHedu-ID
2. Vous avez deja un compte SWITCHedu-1D
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Associer SWITCHedu-ID et Universitée de Fribourg (1.) ‘

Vous n'avez pas de compte SWITCHedu-ID
A. Créez un compte SWITCHedu-ID

B. Associez "Université de Fribourg" a ce compte
SWITCHedu-1D

Source :
unifr.ch/qo/faqg et chercher «eduid» ou unifr.ch/qgo/fag/?s=eduid
www?2.unifr.ch/dit/fag/article/etudiant-e-s-employe-e-s-creation-dun-compte-switch-edu-id/
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Associer SWITCHedu-ID et Universite de Fribourg (1.)

Vous n'avez pas de compte SWITCHedu-ID

= Sous la rubrique "SWITCH edu-ID",
cliquez sur "Continuer"

S H edu-ID

Afin d'accéder a
'Continuer’ vous sere
affiliation a l'université de
créer directement un.

ins services, vous devez lier votre compte SWITCH edu-ID a votre compte Unifr. En cliquant sur
ité 3 vous connecter a votre compte SWITCH edu-ID, ce qui vous permettra de valider votre
rg. Si vous ne possédez pas de compte SWITCH edu-ID, vous aurez la possibilité d'en
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A. Créer un compte SWITCHedu-ID oleic

= Cliquez sur "Create account”

Switch edu-ID Help EN ~ Create Account

Switch edu-ID
Variv Ai~aidal
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A. Créer un compte SWITCHedu-ID (details)

» Introduisez vos données

UNIVERSITE DE FRIBOURG / UNIVERSITAT FREIBURG | DIRECTION DES SERVICES IT / DIREKTION DER IT DIENSTE
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Switch edu-ID

Create Account

First name

Help EN ~

Last name

Date of birth
mm/dd/yyyy

E-mail

Preferred language

English

Matriculation number(optional)

Password

Confirm password

] l agree to the Terms and Conditions




A. Créer un compte SWITCHedu-ID (détails) oie

*» Introduisez votre code de vérification recu sur votre adresse
courriel

Switch edu-ID Help EN ~

Enter Verification Code

A message with a verification code was sent to
Please enter the verification code.

Verification code

Cancel
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A. Créer un compte SWITCHedu-ID (détails) oie

" Introduisez un numero de telephone mobile
Vous pouvez le faire plus tard

Switch Help EN ~

Add mobile\ahone number

Please add a mobile number%g your account. It can be used to
recover your account if you loseNgccess to it.

Mobile phone number
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B. Associer SWITCHedu-ID et Université de Fribourg -

» Une fois que le compte est crée,
allez dans la partie "Organisations”,
et ajoutez «Université de Fribourg»

Profile Security Privacy Organisations

Organidational Identities

There are n@ linked organisational identities yet.

Add an organisational identity
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B. Associer SWITCHedu-ID et Universitée de Fribourg (détails) -

» Sélectionnez "Université de Fribourg”
et cliquez sur "Continue”

Switch edu-ID Help EN ~ <Von Der Weid Bea v)

AHd an organisational identity

Sefect the organisation you want to add an identity for.

'&" University of Fribourg v

After successfully adding an organisational identity, it may take a while
before it can be used for login.

o If you cannot access a service that requires an organisational identity,
please try again after a few minutes.

Cancel Continue
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Associer SWITCHedu-ID et Universite de Fribourg (2.)

Vous avez un compte SWITCHedu-ID

= Sous la rubrique "SWITCH edu-ID",
cliquez sur "Continuer"

S H edu-ID

Afin d'accéder a
'Continuer’ vous sere
affiliation a l'université de
créer directement un.

ins services, vous devez lier votre compte SWITCH edu-ID a votre compte Unifr. En cliquant sur
ité 3 vous connecter a votre compte SWITCH edu-ID, ce qui vous permettra de valider votre
rg. Si vous ne possédez pas de compte SWITCH edu-ID, vous aurez la possibilité d'en
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Associer SWITCHedu-ID et Universitée de Fribourg -

* Une fois le login effectue,
allez dans la partie "Organisations”,
et ajoutez "Universite de Fribourg”

Profile Security Privacy Organisations

Organidational Identities

There are n@ linked organisational identities yet.

Add an organisational identity

UNIVERSITE DE FRIBOURG / UNIVERSITAT FREIBURG | DIRECTION DES SERVICES IT / DIREKTION DER IT DIENSTE
STARTING DAYS



B. Associer SWITCHedu-ID et Universitée de Fribourg (détails) -

» Sélectionnez "Université de Fribourg”
et cliquez sur "Continue”

Switch edu-ID Help EN ~ <Von Der Weid Bea v)

AHd an organisational identity

Sefect the organisation you want to add an identity for.

'&" University of Fribourg v

After successfully adding an organisational identity, it may take a while
before it can be used for login.

o If you cannot access a service that requires an organisational identity,
please try again after a few minutes.

Cancel Continue
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Double authentification avec SWITCHedu-ID

1. Activer la double authentification sur eduid.ch

2. Utiliser une application d’authentification

eduid.ch/help
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1. Activer la double authentification sur eduid.ch -

» Faites un login sur eduid.ch

= Cliqguez sur l'onglet "Security" ST oD

\

Profile Security Privacy Organisations

* Cliquez sur "On"

Password

. L. -
Multi-factor Authentication |,\_m

Increase your account security by using a second factor.

eduid.ch/help
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2. Utiliser une application d’authentification -

Help EN ~ (Gérald Collaud '>

= Cliquez sur Switch edu-ID
"Authenticator App"

- Set Up Multi-factor Authentication

Passkey

Use the passwordless login method, which uses biometric information
such as fingerprint or Face ID. Passkeys replace the first and second
factor of a login.

Authenticator App

Use an authenticator app like Google or Microsoft Authenticator. This
method is used in combination with your password to provide a multi-
factor authentication.

More options

eduid.ch/help
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2. Utiliser une application d’authentification ‘

1. Teléchargez une application Switch edu-ID Help N - ((Gerald Collaud - )
d’authentification

: : _ Register your Authenticator App
2. Avec cette application, ajoutez

une entrée et scannez le code QR 1-Open your authenticator opp

Frequently used applications:
o Google Authenticator (i0S, Android)

o Microsoft Authenticator (iOS, Android)
o Password manager

3. Introduisez le code donné
par votre app

2. Add d new item
3. Scan the QR code

eduid.ch: Switch edu-ID 4. Enter the 6 digits below

574 473 @
I_\Veriﬁcc:tion code

eduid.ch/help
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Double authentification avec SWITCHedu-ID o=

* N'oubliez pas conserver dans un lieu sur votre code de
recuperation

Switch edu-ID Help EN ~ (Gérqld Collaud v)

Your New Recovery Code

Keep the recovery code in a safe but retrievable place (e.g., password manager or
safety box).

[ ] I have stored it

eduid.ch/help
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VPN (Virtual Private Network)
Sans VPN : acces aux ressources internes UniFR

Bases de
données

Périodiques
électroniques
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VPN (Virtual Private Network)

Avec VPN : acces aux ressources internes UniFR

L Bases de

|:|' données
w.

Périodiques
électroniques
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VPN : procédure d'installation

= Allez sur unifr.ch/go/vpn

= Cliquez sur [GECUEA K

= |dentifiez-vous avec votre compte SWITCHedu-ID

» Télechargez et installez selon votre systeme
o WindOWS Systéme Versions Fichier Documentations et remargques

L4 M aC WINDOWS Windows 7/ & /10 4.6.04056 Documentation (Frangais / Deutsch)

. 32 bits et 64 bits
e Linux

i S Windows Phone 8,1/ 10 Uniquement disponible pour les versions 8.1
* i0

et supérieures sur le Microsoft Store

[
APPLE Mac 05X 10.9 - 10.14 4.6.04056 Amention!!! Lire la documentation (Francais / Deutsch)

avant installation du client WPN

i05 4.1 or later Le client VPN "Anyconnect” est disponible sur 'Apple Store,

(iPhone/iPod/iPad) Dacumentation (Frangais)
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VPN : utilisation

f$  Cisco AnyConnect Secure Mobility Client — & “

*» Demarrez le programme

o

Ready to connect.
u von.unifr.ch

= Utilisez I'adresse : vpn.unifr.ch “&e

u IdentiﬁeZ'VOUS aveC Switch edu-ID Help EN -  Create Account

votre compte SWITCHedu-ID\‘Lagin
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STOCKER SES DONNEES

Gérald Collaud

DIT - Centre Nouvelles Technologies et enseignement
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Stocker ses données

» Alternatives a DropBox :

fi,

SWITCHdrive OneDrive

= Home
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Al files

w Favorites

=5 Shared with you
=% Shared with others
& Shared by link

10.6 MB

60.7 MB

- Favarites

[l Desktop

& Dovnloads
izl Recent Places

B Desktop
7 Librasies
= Documents
Ul My Documents
_Cours

& _NTE

Documents library

Includes: 2 locations

Marme Date rocdifred ype
. Cours 290520071451 File T

& _NTE DE09.2017 1708  File f

[} _Perspna 0.0 201 7 1708 File 1

& testPartage DE9.200TAT407  File

5 ..mr: L
* [l _Parsonal

Date Modifed

Tonday 127
Today 168:27
Today 1¢

- _Paraonal




SWITCHdrive e

» Stockage qui respecte la loi sur la protection des données CH
= 100+ GB/pers

» Usage
« Stockage
« Partage
 Edition collaborative
« Synchronisation multi-appareils

= Acces :
* Web
» Desktop / smartphone / tablette
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Télechargement SWITCHdrive
Switch

SWITCHdrive

» FAQ
Installation Instructions
How to register SWITCHdrive
What's new in SWITCHdrive
Contact & Support

Current Status

SWITCHdrive clients

For Windows
For Mac

For Linux

For i0S devices

For Android devices

help.switch.ch/drive/downloads/index.html
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Microsoft OneDrive

» Stockage en Suisse ou en Europe
= 1TB/pers

» Usage
« Stockage
« Partage
 Edition collaborative
« Synchronisation multi-appareils

= Acces :
 Web
» Desktop / smartphone / tablette
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Télechargement OneDrive

=. Microsoft | Microsoft 365 OneDrive  Business Plans and pricing -~  Features -~  Resources ~ v

Download OneDrive

If you have Windows 11, OneDrive is already installed on your PC. If
you're using another version of Windows, install OneDrive to get
started.

33 e
e |
- > et
ri-_ O & @ ¢

microsoft.com/en-us/microsoft-365/onedrive/download
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Home
= 25GB/pers
= Héberge a I'Unifr
= VPN si acces depuis I'extérieur
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Home : acces

¥ | home

1
Home Share View
—

RO home ud

rN
# Quick access Directories Profiles
ale Perso + S -

¢l Documents -

homedav.unifr.ch/
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Home : site web

| [ ¥ ]
Home Share View

— R » Metwork » home »0 Directories » CollaudG » Pub

= survey_htdocs (\\swic-surveylunifr.ch) (T: # Mame

w= CollaudG (MWHOME\Directories) (U] perso

= _ommaon Folders (V) tato

== [locuments (\Vcommoni\DIT) (W) 05 Store
== software \common) () B testhtmi

homeweb.unifr.ch/Collaud(G/Pub/test.html
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MOODLE

Jacques Monnard
DIT - Enseignement et Recherche

UNIVERSITE DE FRIBOURG / UNIVERSITAT FREIBURG | DIRECTION DES SERVICES IT / DIREKTION DER IT DIENSTE UNI
STARTING DAYS FR



moodle.unifr.ch

* Moodle est la plateforme de cours de I'Université de Fribourg :

» acceder aux supports de cours

rendre des travaux

communiquer avec les enseignant-es et les autres etudiant-es
faire des QCM et d’autres activités interactives
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moodle.unifr.ch : Connexion

Connexion a Moodle UniFR

UniFR et hautes écoles suisses

EETry ——>

Compte externe

[ Nom d'utilisateur ]

[ Mot de passe ]
Connexion

Mot de passe perdu ?

Accéder en tant gu'anonyme
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Oubliez les mots
de passe, voici
les passkeys !

e En savoir plus

Oubliez les mots de
passe, voici les
passkeys !

Switch edu-ID Aide FR ~

Connexion

Vous vous connectez au service UniFR, Moodle.

# Université de Fribourg R4

Switch edu-ID Aide FR ¥

Login
Authentification en deux étapes:

© Ouvrez votre app Authenticator pour obtenir le code.

Code:

e plus me demander pendant un certain temps

Réinitialiser la connexion en deux étapes



moodle.unifr.ch

UNI
FR Accueil Tableau de bor¢ Aide Moodle Contact
[ |

Mes cours :

Vue d'ensemble des cours

[ Tout v ][ Rechercher ][ Trier par dernier accés v J[ Carte v ]

Aide Moodle - Moodle Hilfe Cours test ' JM [HS 13]22dd Cours de test [23-24]
Aides Test Moodle : cours de test
H 14 % terminé H :

Exemple d'examen - PharmaOnline [2023-2024] Utiliser les IA génératives dans

Priifungbeispiel Bachelor of Medicine et BSc en ... Moodle - Generative ...

Aides Autres
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moodle.unifr.ch

UNI

FR Accueil Tableau de bord
[ |

o q

> Généralités

v HTML et CSS
Ressources
HTML
codes HTML
css
codes CSS
Travaux Pratiques

Semaine 1

Séance d'exercices 1

Série O - Installation

Série 1 - HTML & CSS

Rendre la série 1 (27.02.23...
Corrigé de la série 1 (sol...
Corrigé de la série 1 (co...

Compléments

Mes cours Aide Moodle Contact !n [ J

Traitement de données et visualisation [SP 23]

Cours Participant-es Notes Téléchargement Plus v

> Généralités Tout replier

v HTML et CSS

Ressources

‘Page de cours ‘

HTML

PDF

424.1 Ko

(3 codes HTML

g css
PDF

261.4 Ko

[j codes CSS
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MyUniFR

Nicole Schaerer Rieder

Data scientist
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MyUniFR
- Gestion des études
(cours, examens,...)

- Données et documents personnels
(factures, attestations, ...)

- Informations utiles
(campus card, casier, sports,...)
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MyUniFR

https://my.unifr.ch

UNI
FR
UNIVERSITE DE FRIBOURG
. UNIVERSITAT FREIBURG
Connectez-vous avec :
Vous étes e.mplc.\y‘é.e ou.étudiant.e de _
I'Université de Fribourg
Vous étes acteur.rice Qe I'éducation du
canton de Fribourg
ou
g ™
Sivous étes dans un autre cas, renseignez vos identifiants
pour vous connecter ou créez un compte
|dentifiant
Mot de passe n
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MyUniFR

I} & Accueil - MyUnifr X 1 = X
&< O M B hitpsy//my.unifr.ch e Ay ¢E ',i

FR Université de Fribourg | Universitdt Freiburg Q @ fl=]

Accuell Ftudes Ressources Kas informations personnelles

kies délégations ¥
Mes m::cuputions kes obonnaments =

[ Déconnaxion

Mes taches (0) Mes demandes

Date Processus Concerng

AUCUn résultat
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MyUniFR
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Univel de Fribourg | Universitdt Freiburg

Accueil Etudes Ressources

Etudes

Cursus
Cours
Stoges

Demande de compensation des
désavantages

Exigences spécifigues
Support
D&poser un recours

BA en enseignement prirnaire

Examens [ résultats

Exarmens
Résultats et validation
Transferts de crédits

Remise de dipldmes

Prestations administratives

mMes factures - Finance dinscription
Mes factures facultaires

Mes attestations dinscription [
exmatriculation

Demande dexmatriculation
Demande de réduction de taxe
Demande de congé

Docurments

Mobilité

Incoming

Outgoing




MyUniFR
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Accueil Etudes Ressources

tudes * Etudes * Cours

Mes cours

Filtres

Vioie d'études * achelor of S

agngie spécialisé

Semestra ous las semestres

Afficher f Masquer m/ Etudes optionnelles
m Cours libres hors plan détudes
m Centrede langues

Cours acquis et non acquis définitivernent

(Dipléme en éducation s

alizée)

Horaire de mes cours

[J

horaire

Périodes d'inscriptions aux cours

Farulté de théologie

Faculté de droit
Faculté des scences économigues et sociales et du management

Sonderpadagogik und Sozialpadagogik 180

Faculté des lettres et des sciences humaines

e Faculté des sciences de Méducation et de |a formaticn
S'inscrire awx cours
Faculté des sciences et de medecine

Interfacultaire

CIEEEEEE

Compétencas numériques

S'inscrire aux cours

Mes documents d'études

Enseignement complémentaire en sciences de 'Education et de |a formation

Bachelor of Stience an pédagogie spedalisée (Dipléme en
S'inscrire aux cours &ducation spécializée)
Cours libres hors plan détudes

Centre de langues

Enseignement complémentaire interdisciplinaire

[+T+] [=]

S'inscrire aue cours

Enseignement complémentaire en Lettres

Régles d'inscriptions aux cours

Sinscrire aie cours Régles transverses

= Linscription aux cours d'un semestre est possible

Enseignement complémentaire en Sdences

uniguement durant |3 péricde dinscription (relative au
semestre} définie par |2 Faculté.
S'inscrire awe cours

La deésinscription aux cours d'un semestre est possible
uniguement durant |3 période de désinscription

irelative au semestre) définie par la Facults.

Cours de langues

Régles specifiques facultaires

S'inscrire awe cours

]IDE ID ID ID ID IDE II:IE




MyUniFR

Université de Fribou Universitdt Freiburg

Accueil Etudes Ressources

Campus Card Prestations IT

Em bref Compte & Email

Wa carte Fichiars & Stockage
Porte-monnaie Support & Formation

Logiciels & hatériel

Fermation continue

Offre de formation continue

Mes examens

Applications et prestations Infrastructure

Enseignement Casier

Prestations Merchandising
Diraction

Accréditation

Stratégie 2030

Flanifications et conventions
Assurance qualité

Information du Rectorat
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Sport

Offre de cours
Mas inscriptions

rRé&servation d'un court de tennis



UNIFR MOBILE
Votre vie sur le campus

simplifiee a portée de main

"Z] Votre agenda

@ Vos notes
7% Menus des restaurants

@ Plans du campus

..« Ef bien d'autres fonctionnalités !
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Service Desk

Hubert Clément
DIT - Service Desk
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Support informatique pour les étudiant-es

Le Service Desk aide les étudiant-es, ainsi que les employé-es, dans le domaine
de l'informatique. Son support gratuit se limite aux solutions disponibles dans Ila
FAQ (unifr.ch/go/faq), lesquelles sont accessibles a toutes et a tous.

Alle Infos | Toutes les infos : unifr.ch/go/support

Der Services Desk hilft die Studierenden, sowie auch die Mitarbeitenden, im
Bereich der Informatik. Seine kostenlose Supportleistung beschrankt sich
jedoch auf die in den FAQ (unifr.ch/go/faq) verfugbaren Losungen, die fur alle

zuganglich sind.
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Programmes informatiques pour les étudiant-es

Le Service Desk met a disposition des étudiant-es, en plus de Microsoft 365 qui
est disponible gratuitement pour toutes et tous, des programmes payants
(SPSS, EndNote) et des programmes gratuits (Mathematica, MatLab, Labview).

La page unifr.ch/go/edu-software affiche l'offre complete des programmes

informatique pour étudiant-es.
e Office 365

Der Service Desk stellt den Studierenden neben Microsoft 365, welches fur alle
kostenlos verfugbar ist, auch kostenpflichtige (SPSS, EndNote) und kostenlose
Programme (Mathematica, MatLab, Labview) zur Verfugung.

Die Seite unifr.ch/go/edu-software zeigt das komplette Angebot von
Computerprogrammen fur Studierenden an.
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Materiel IT pour les étudiant-es

Le Service Desk n’offre pas de matériel IT d’'occasion pour les étudiant-es.

Deux fois par année, le « Projet Neptun» organise dans les locaux de
I'Université de Fribourg un «Demo Day», montrant le materiel IT que les
étudiant-es peuvent acheter a prix préférentiel.

Mehr Infos | Plus d’infos : projektneptun.ch

Der Service Desk bietet kein Occasion-IT-Material fur Studierenden an.

Zweimal im Jahr organisiert das ,Projekt Neptun® in den Raumlichkeiten der
Universitat Freiburg einen ,Demo Day®, bei dem I[T-Material gezeigt wird,
welches die Studierenden zu einem Vorzugspreis kaufen konnen.
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Good Practices — Learning with GenAl

Simon Ruffieux
Departement of Computer Science
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Attention !

In some faculties or departments, the use of generative Al is
prohibited.

Always refer to the official guidelines of your faculty or department
and ask your prof whether you are allowed to use it.

Principes généraux et recommandations de l'utilisation des IA génératives dans I'enseignement
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https://www.unifr.ch/uni/fr/portrait/digitalisation.html

Evidence FROM literature

Frequent use of GenAl tools (for learning) reduces critical
thinking skills and retention due to cognitive offloading [1] | ey ) )

I
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When writing an essay using GenAl tools, a reduction of iligeocs? || M=
brain activity is observed (compared without using Al tools)

[2]

Well designed and used GenAl tools can foster
knowledge acquisition by offering students more
autonomy and engagement [3]

[1] Gerlich M. Al Tools in Society: Impacts on Cognitive Offloading and the Future of Critical Thinking. Societies. 2025; 15(1):6. https://doi.org/10.3390/s0c15010006

[2] Kosmyna, Nataliya & Hauptmann, Eugene & Yuan, Ye & Situ, Jessica & Liao, Xian-Hao & Beresnitzky, Ashly & Braunstein, Iris & Maes, Pattie. (2025). Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an Al Assistant for Essay
Writing Task. 10.48550/arXiv.2506.08872.

[3] Mai Nguyen, Reeti Agarwal, Ashish Malik, Rudresh Pandey; Generative Al: elevating knowledge acquisition and retention and recall through autonomy, interactivity and engagement. Journal of Enterprise Information Management 2025;
https://doi.org/10.1108/JEIM-08-2024-0433
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Recommended practices

Start by yourself !

 Think for yourself
* Try hard to solve your exercises, problems or home-works

After trying yourself

« Ask GenAl tools to comment, discuss your solution
» Ask for step-by-step explanations

When interacting with GenAl tools

» Reflect and exchange with it iteratively (or “him/her”)
» Consider it as a “tutor” or “colleague”
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Recommended practices - Concrete examples

For text generation
1. Create your own text, structure it and make a good draft
2. Ask GenAl to identify weak points and provide suggestions to clarify your text

3. Read the answer, think about it and potentially correct your text yourself

For coding tasks
1. Disable Al code completion when learning
2. Code your own solution, test it and try to find bugs / errors
3. Ask GenAl to reflect on your solution and highlight potential ways of improvements
4,

Reflect on the answer and potentially updated your code
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Practices to Avoid

Do not start your exercise using GenAl tools
Avoid asking for the answer / solution
Avoid copy-pasting as much as possible

Do not trust blindly the answers from GenAl, double check and criticize !

The image depicts how
future technology would
allow the teacher to insert
books directly into the head
of students.

Postcard from 1899:
Vision of society in a
century.
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University Tools

You

who are you ?

% KoboldAl
FriLLM: I'm FriLLM, your friendly assistant and expert on all things related to the University of
Fribourg! I'm here to provide you with accurate and up-to-date information about the university, its

programs, research opportunities, student life, and more.
As a conversational Al, I've been trained on a vast amount of data and resources about the
University of Fribourg, allowing me to answer your questions and provide insights into what makes

this institution so special.

Whether you're a prospective student, a

0 |

= You can find more information here
= https://www.unifr.ch/it/fr/ia-generative.html
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La DIT-ER vous propose ainsi :

I

Microsoft Copilot Chat

o Login avec votre compte informatique de I'UniFR.

o [2 Modéle de chat basé sur GPT

» Géneration de textes et d'images

» Toutes les données introduites ne sont pas utilisées par Microsoft
pour entrainer un modele d'lA.

I

Génération dimages : Adobe Firefly / Adobe Express

o Adobe Firefly permet de générer des images, des videos, et du
contenu audio a partir de prompts.

> Disponible avec la licence [ Adobe Creative Cloud de I'UniFR
{login avec votre compte informatique de I'UniFR).

o Les données sont conservées par Adobe mais elles ne sont pas
utilisées pour "entrainer” un modeéle d'IA.

> Adobe Firefly est réservé aux employé-es de 'UniFR.

» Adobe Express, disponible pour le personnel et les étudiant-es de
I'UniFR, permet également de geénérer des images par IA.

Implémentation locale d'un LLM

I

o Modéle de chat basé sur la [£ version 3 LLaMA de Meta.

» Modele de génération d'images base sur Stable Diffusion (SD)
accessible a : [ frillm.unifr.ch/sdui

o Accessible via votre navigateur depuis le réseau de I'UNIFR ou avec
le VPN activé ([ frillm.unifr.ch).

o Ce service experimental est a utiliser tel gquel ; aucun support
supplémentaire ne sera fourni.

» Toutes les données restent sur les serveurs de la Direction IT.


https://www.unifr.ch/it/fr/ia-generative.html
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Formations

Simon Ruffieux
Departement of Computer Science
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Projet EAuKIA

= Formations gratuites pour developper vos competences numeriques
= Possibilite de recevoir des ECTS et des attestations de compétences

Contact
= didanum@unifr.ch
= ynifr.ch/didanum
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Projet EAuKIA
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Offre de cours et ateliers

Recherche par texte

Public-cible

Etudiant-e's X

Langue

Période de cours
du dd.mm.yyyy

au  dd.mm.yyyy

Format

[] Afficher uniquement les
inscriptions ouvertes

Q Chercher

"D Réinitialiser

Data Analytics in Python

& Séminaire / Cours S ECTS
B8 16.09.2025 - 16.12.2025
® Anglals

# Inscription ouverte

Python Programming

7 Séminaire / Cours 3 ECTS
£8 19.09.2025 - 19.12.2025
® Anglais

# Inscription ouverte

Exploiter I'lA générative
pour la rédaction scienti-
fique : prise en main de
NotebookLM et Elicit
(cours intermédiaire)

= Séminaire / Cours
£ 04.11.2025

# Inscription externe

Python Programming On-
line (self-learning)

1 séminaire / Cours
» Anglais

# Inscription externe

Cest plus facile avec le
numeérique

= Séminaire / Cours 3 ECTS
#4 17.09.2025 - 17.12.2025
® Frangais, Allemand

# Inscription ouverte

Exploiter I'lA générative
pour la rédaction scienti-
fique - Cours débutant
avec I'lA

7= Séminaire / Cours
£2 01.10.2025
® Frangais

# Inscription externe

C'est plus facile avec le
numérique (auto-
apprentissage)

= séminaire / Cours
® Frangas, Allemand

# Inscription externe

Teach & Learn Together
Days

= séminaire / Cours
£ Du 20 au 25 octobre 2025

® Anglais, Frangais, Allemand

# Inscription externe

Résultats:

Digital geht's einfacher

7= Séminaire / Cours
£ 17.09.2025 - 17.12.2025
® Allemand

# Inscription ouverte

Inside the Mind of a Lan-
guage Model: Exploring
the Capabilities and Ap-
plications of Conversatio-
nal Agents (ChatGPT,
Bard, Watson, etc.)

& Séminaire / Cours
£ 29.10.2025
® Anglais

# inscription exteme

Les Learning Analytics
pour enseigner et
apprendre

7 Séminaire / Cours
® Frangais

# Inscription extere

Technologies numériques
dans le contexte
professionnel

7 séminaire / Cours
@ Francais

# Inscription extarna

Semaine TLTD : des ateliers
sur l'utilisation de I'lA pour les
études, donnés par des
étudiant-es

C’est plus facile avec le
numerique : cours semestriel
pour apprendre a utiliser le
numerique pour les taches
principales des etudiant-es

... et bien d'autres encore.



Questions ?
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