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01

Introduction



Etudes universitaires

Motivation

Envie de réussir!

Envie d’apprendre!

Engagement!

Enthousiasme!

Envie de profiter au max!

Faire la fête!



Etudes universitaires

Le TDAH est défini comme un trouble neuro-developpemental impliquant « un mode persistant d’inattention ou 
d’hyperactivité-impulsivité qui interfère avec le fonctionnement ou le développement ».

Le taux de prévalence de ce trouble chez les adultes se situe entre 2,5 et 8.9 %.

La prévalence du stress chez les étudiant.e.s universitaires est élevée (2/3 avant 
la pandémie, ~ 70% après (Belgique)

Plus de 30% des étudiants déclarent des problèmes de concentration, 8% ont un 
historique de troubles d'apprentissage

Comment s’y prendre?
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Faire connaissance
et Partage
Stratégies
d’apprentissage
propres



D’où vous venez?

D’où?
Qu’est-ce que vous allez
commencer à étudier?

Branche

Qu’est-ce que vous utilisez, faites déjà 
pour vous organiser dans les études, 

avec les révisions ?

Secret 
Talent

Secret or not so secret

En quoi je 
réussis le moins ? Quelque chose que vous avez

essayé, mais pas marché comme
voulu… (sur les révisions, 

tehniques d’apprentissage, …)

Fun Fact

About you

Partagez en groupes de 4 personnes
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STRATéGIES











Procrastination













Mercie pour vos 
partages et bon début 
de semestre!!!


