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Einführung



Universitätsstudium

Motivation

Erfolgswille!

Lernfreude!

Engagement!

Begeisterung!

Das Beste aus dem Studium herausholen!

Feiern!



Universitätsstudium

ADHS wird als eine neuro-entwicklungsbedingte Störung definiert mit « einem anhaltenden Muster von 
Unaufmerksamkeit oder Hyperaktivität-Impulsivität, das Tägliche Funktionieren oder die Entwicklung 

beeinträchtigt ».
Die Prävalenzrate dieser Störung bei Erwachsenen liegt zwischen 2,5 und 8,9 %.

Die Prävalenz von Stress bei Universitätsstudierenden ist hoch
(2/3 vor der Pandemie, ~ 70% danach (Belgien)

Mehr als 30% der Studierenden berichten von Konzentrationsproblemen, 
8% haben eine Vorgeschichte von Lernschwierigkeiten

Wie geht man damit im Studium um?
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Kennenlernen  und 
Austausch von
Lernstrategien

eigene
Lernstrategien



Woher ihr kommt?

Woher?
Was werdet ihr

anfangen zu studieren?

Studiengang

Was nutzt oder macht ihr bereits, um 
euer Studium und das Lernen zu

organisieren ?

Secret 
Talent

Geheim oder nicht so 
geheim!

Worin bin ich am 
wenigsten gut? Etwas, das ihr ausprobiert habt, 

aber nicht wie gewünscht
funktioniert hat… (beim Lernen, 

Techniken des Lernens, …)

Fun Fact

Über euch

Teilt euch in Gruppen von 4 Personen auf



Zusammenfassung
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STRATEGIEN





















Guten Semesterstart!!!


