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Les Cafés scientifiques de l’Université de Fribourg proposent un échange 
convivial entre grand public, scientifiques et expert·e·s issu·e·s d’horizons 
divers. Il ne s’agit pas de conférences tenues par des spécialistes, mais 
d’un dialogue de proximité, totalement dirigé par les questions du public. 
Une fois par mois, nous nous retrouvons dans la salle du Nouveau Monde 
pour aborder des sujets qui font notre quotidien, qui posent questions et 
que nous souhaitons mieux comprendre, sans forcément chercher une ré-
ponse unanime et définitive. Ce sont des moments d’échange pour affiner 
nos réflexions en contact avec des approches diverses et repartir avec de 
nouvelles perspectives.

Pour la deuxième année, nous nous réjouissons de vous proposer égale-
ment un programme dans différentes villes du Canton: Bulle (Comptoir 
gruérien), Romont, Estavayer, Tavel et Morat accueilleront également des 
Cafés grâce au soutien de l’Association Uni Seniors.

Enfin, quelques rendez-vous inédits viendront ponctuer cette programma-
tion. 

A découvrir dans les pages qui suivent.

Au plaisir de vous rencontrer,

Farida Khali
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WISSENSCHAFTSCAFÉS

Die Wissenschaftscafés der Universität Freiburg bringen die breite Öf-
fentlichkeit mit Wissenschaftler_innen und Expert_innen aus verschiede-
nen Fachgebieten ins Gespräch. Dabei geht es nicht um Fachvorträge, son-
dern um einen Dialog auf Augenhöhe, dessen Verlauf von den Fragen und 
Interessen des Publikums bestimmt wird. Einmal im Monat treffen wir uns 
im Veranstaltungssaal des Nouveau Monde, um gemeinsam Themen zu 
diskutieren, die unseren Alltag prägen, Fragen aufwerfen oder die wir ein-
fach besser verstehen möchten. Dabei geht es nicht darum, auf jede Frage 
eine eindeutige oder abschliessende Antwort zu finden. Vielmehr bietet 
der Austausch die Gelegenheit, das eigene Denken zu schärfen, unter-
schiedliche Sichtweisen kennenzulernen und neue Perspektiven mit nach 
Hause zu nehmen.

Zum zweiten Mal freuen wir uns, Ihnen auch Veranstaltungen in verschie-
denen Städten des Kantons anbieten zu können. Dank der Unterstützung 
des Vereins Uni Seniors finden weitere Wissenschaftscafés in Bulle (Comp-
toir gruérien), Romont, Estavayer-le-Lac, Tafers und Murten statt.

Darüber hinaus haben wir einige besondere Veranstaltungen für Sie vor-
bereitet, die unser Programm ergänzen.

Entdecken Sie das gesamte Programm auf den folgenden Seiten.

Wir freuen uns auf anregende Gespräche und besondere Begegnungen mit 
Ihnen.

Farida Khali

26/27
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Mercredi 23 septembre 2026, 18h00 – 19h30

ALIMENTS DOUDOUS  
Le goût du réconfort

Nouveau Monde, Fribourg

Vous rêviez de dépaysement et vous voilà, sur une plage paradisiaque, rêvant à un 
morceau de gruyère… Pourquoi la moindre déception amoureuse vous conduit-elle dans 
un pot de glace? Pourquoi les coquillettes au fromage sont-elles toujours aussi réconfor-
tantes, alors qu’il y a bien longtemps que vous n’avez plus 8 ans? La nourriture peut-
elle réellement apaiser votre stress, vous consoler ou réveiller votre nostalgie? A quoi 
tiennent les effets de la comfort food? A la chimie, la psychologie ou encore au marke-
ting? Peut-on en faire une alliée pour les moments difficiles ou faut-il s’en méfier?

Ce Café est proposé dans le cadre des Swiss Cheese Awards 2026.

Avec notamment:
Muriel Surdez, professeure au Département des sciences sociales, spécialiste des enjeux de la 
production alimentaire, Unifr
Sara Stevan, hypnothérapeute, philosophe, analyste, Cabinet Nutriam et auteure de Troubles 
alimentaires, 10 histoires de combat, de thérapie et de guérison
Patrik Engisch, philosophe, coordinateur de «Culinary Mind» et directeur de l’Association pour l’étude 
philosophique de la créativité (APSC)
Flurin Mathieu, entrepreneur récidiviste, L’Auberge du Cygne, Fribourg

Lieu: 
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Samedi 10 octobre, 19h00, durée env. 3h00
Fondue Scientifique – hors série 

LA SCIENCE AUTOUR DU CAQUELON 

Swiss Cheese Awards, Fribourg

A l’occasion des Swiss Cheese Awards, la fête dédiée aux meilleurs fromages suisses, 
l’Université de Fribourg vous invite à une soirée «Fondue scientifique»: une dégustation 
de plusieurs recettes ponctuée par les interventions de chercheuses et chercheurs pas-
sionné·e·s par les questions liées à l’alimentation.
Comment la chimie, la physiologie ou les sciences de l’alimentation peuvent-elles éclai-
rer notre expérience gustative? Comment le raisin devient-il du vin? Et que se passe-t-il 
lorsque nous partageons une fondue?... Si la science ne nous le dit pas, nous l’expéri-
menterons ensemble.
Une soirée où science, gastronomie et convivialité se retrouvent autour du caquelon et 
une nouvelle façon de savourer l’un des plats les plus emblématiques de notre région. 

Avec notamment:
Katharina Fromm, professeure au Département de chimie et rectrice, Unifr
Vincent Paillard, doctorant au Département de chimie, Unifr
Yann Ravussin, maître d’enseignement et de recherche, Section médecine, Unifr
Sébastien Bruisson, maître d’enseignement et de recherche au Food Research and Innovation Center, 
Unifr 

Lieu:
Rendez-vous au cœur de la fête – le lieu exact sera communiqué quelques jours auparavant aux 
personnes inscrites

Prix: 
CHF 42.– repas et verre de bienvenue compris

Inscription: 
Suivez le lien sur le site des Cafés scientifiques
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Mercredi 28 octobre 2026, 18h00 – 19h30

LIFE LONG LEARNING   
Pourquoi donc cette idée folle de retourner à l’école?

Comptoir gruérien, Bulle

Longtemps associée à l’enfance et à la jeunesse, la formation ne s’arrête aujourd’hui plus 
à la sortie de l’école. Evolutions technologiques, transformations du marché du travail, 
allongement de l’espérance de vie, nouveaux défis sociétaux, découverte d’une nouvelle 
passion: les occasions – et souvent les nécessités – d’apprendre ne cessent de se multi-
plier tout au long de la vie.

Mais sommes-nous toutes et tous égaux face à cette injonction d’apprendre en perma-
nence? Qu’est-ce qui nous pousse à nous former encore? Comment conserver l’envie 
d’apprendre malgré le manque de temps, les changements technologiques ou les défis 
du quotidien? Et quel rôle la formation joue-t-elle pour notre santé, notre autonomie et 
notre place dans la société? Et à l’heure où l’intelligence artificielle met l’information à 
portée de clic, que signifie encore apprendre? Quelles compétences deviennent essen-
tielles pour continuer à apprendre de manière autonome et critique?

Ce Café est proposé à l’occasion de la journée thématique consacrée à la formation du Comptoir gruérien.

Avec notamment:
Chantal Martin Sölch, professeure de psychologie clinique et de la santé et vice-rectrice en charge de 
l’égalité, de la vie de campus et de l’offre d’enseignement et de formation continue, Unifr
Jean-Louis Berger, professeur à la Faculté des sciences de l’éducation et de la formation, Unifr
Céline Weber, présidente de la Conférence romande de la formation continue (CRFC), conseillère 
nationale et vice-présidente du parti Vert’libéral Suisse
Christophe Nydegger, chef de service au Service de la formation professionnelle (SFP), Direction de 
l’économie, de l’emploi et de la formation professionnelle DEEF, Etat de Fribourg

Lieu:
Comptoir gruérien
Zone 4, stand 175
Rue de Vevey 136
1630 Bulle
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Jeudi 29 octobre 2026, 16h30 – 18h00

DURABILITÉ 
Une question de religion?

L’Atelier, Fribourg

Trier ses déchets, réduire son empreinte carbone, consommer autrement: responsabilité 
citoyenne et politique ou engagement moral?
La durabilité s’est imposée comme un horizon commun. Mais pour beaucoup, elle repré-
sente bien plus qu’un ensemble d’objectifs environnementaux, sociaux et économiques. 
Elle véhicule des valeurs, inspire des comportements, façonne des identités et mobilise 
des engagements parfois très forts. Elle influence nos choix, nos comportements et 
parfois même notre identité. Peut-on alors considérer la durabilité comme une nouvelle 
forme de système de croyances? 

Dans ce contexte, quelle place les communautés religieuses occupent-elles aujourd’hui? 
Qu’attend la société de leur part? Peuvent-elles contribuer à nourrir une réflexion 
éthique sur la durabilité, mobiliser les citoyennes et citoyens ou proposer d’autres ma-
nières d’habiter le monde?

Ce Café est proposé en partenariat avec le Bureau de la durabilité du Canton de Fribourg dans le cadre de 
la 6e Journée cantonale de la durabilité.

Avec notamment:
Julia Itel, docteure en sciences des religions, Unifr
Olivier Ottet, conseiller en management environnemental, œco Eglises pour l’environnement

Lieu:
L’Atelier
Place Notre-Dame 16
1700 Fribourg
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Mercredi 4 novembre 2026, 18h00 – 19h30 

INFLUENCEURS·EUSES ET COACHS
Guides ou gourous?

Nouveau Monde, Fribourg

Ils nous motivent, nous conseillent, nous inspirent… mais jusqu’où?
Les réseaux sociaux regorgent aujourd’hui de coachs et d’influenceurs·euses qui pro-
mettent confiance en soi, bien-être, réussite professionnelle ou liberté financière. Mais 
comment distinguer les conseils éclairés des discours trompeurs? Où se situe la frontière 
entre inspiration et influence, accompagnement et emprise? 

Ces nouvelles figures répondent à des besoins de sens, de reconnaissance et d’ap-
partenance, tout en façonnant parfois nos opinions, nos comportements et nos choix. 
Entre nouvelles perspectives et informations douteuses, elles entretiennent parfois des 
croyances infondées ou exercent une influence qui soulève des questions éthiques et 
sociétales. Comment évaluer la fiabilité de leurs discours? Comment préserver son esprit 
critique face à des contenus toujours plus personnalisés et engageants? Enfin, que dire 
de l’intelligence artificielle: pourrait-elle devenir le prochain gourou? Entre coachs virtuels 
disponibles en permanence, avatars numériques et assistants conversationnels, quelles 
nouvelles formes d’autorité se dessinent et quelles responsabilités leur attribuer?

Ce Café est proposé dans le cadre de la Semaine Happy?  de l’Université de Fribourg.

Avec notamment:
Pascal Wagner-Egger, lecteur au Département de psychologie, Unifr
Pablo Sánchez, rédacteur en chef de la revue romande Le Regard Libre et correspondant au Palais 
fédéral pour L’Agefi
Yves-Alexandre Thalmann, enseignant en psychologie, psychologue au Conseil psychologique aux 
étudiant·e·s, Unifr, et auteur entre autres de L’envers du développement personnel
Hartmuth Gieldanowski, président désigné de la Fédération international de coaching - ICF Switzerland

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mercredi 25 novembre 2026, 18h00 – 19h30

VIOLENCES SEXISTES
Tolérance zéro, et maintenant?

Nouveau Monde, Fribourg

A l’occasion de la Journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des 
femmes, ce Café scientifique propose de faire le point sur un enjeu de société majeur: 
où en sommes-nous réellement dans la lutte contre les violences sexistes et sexuelles? 
Ces dernières années, la parole s’est libérée, de nouvelles lois ont été adoptées et de 
nombreuses campagnes de sensibilisation ont vu le jour. Pourtant, les violences fondées 
sur le genre restent une réalité quotidienne pour de nombreuses personnes, que ce soit 
dans la sphère privée, dans l’espace public, sur le lieu de travail ou en ligne.

Alors quels sont les véritables impacts d’une politique de «tolérance zéro»? Comment 
passer des déclarations d’intention à des changements concrets? Quels progrès ont été 
réalisés depuis l’entrée en vigueur de la Convention d’Istanbul en Suisse? Et quels obs-
tacles persistent encore dans la prévention, la prise en charge des victimes ou la lutte 
contre les stéréotypes sexistes? Les instruments juridiques sont-ils suffisants? Comment 
mieux prévenir les violences, protéger les victimes et accompagner les auteurs·trices 
vers le changement? Quel rôle les institutions, les associations, les entreprises et cha-
cun·e d’entre nous peuvent-ils jouer?

Avec notamment:
Sofia Balzaretti, chercheuse associée à l’Institut de hautes études en administration publique, Unil, et 
juriste spécialiste de la législation à l’Office fédéral de la justice
Stéphanie Lachat, co-directrice du Bureau fédéral de l’égalité entre femmes et hommes

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg



11

Mittwoch, 2. Dezember 2026, 18:00 – 19:30 Uhr | DE

DIE SCHWEIZ RÜSTET AUF 
Alles schon einmal da gewesen?

Nouveau Monde, Freiburg

Angesichts geopolitischer Spannungen und wachsender Unsicherheit erhöht die Schweiz 
ihre Militärausgaben und stellt verschiedene Aspekte ihrer Sicherheitspolitik zur Dis-
kussion. Damit rückt auch die Frage der Aufrüstung verstärkt in den öffentlichen Fokus: 
Wie lässt sich die militärische Stärkung eines neutralen Staates begründen? Welche 
politischen und gesellschaftlichen Kontroversen löst sie aus? Und wie verändern sich 
unsere Vorstellungen von Sicherheit und Neutralität, wenn sich die internationale Lage 
verschärft?

So neu sind diese Fragen allerdings nicht. Auch in der Vergangenheit reagierte die 
Schweiz auf internationale Krisen und wahrgenommene Bedrohungen mit militärischer 
Aufrüstung. Und auch damals wurde darüber gestritten, wie viel Verteidigung notwendig 
ist, und welchen Preis eine Gesellschaft dafür zu zahlen bereit ist.

Was können wir aus diesen historischen Erfahrungen für die Gegenwart lernen? Welche 
Argumente und Konfliktlinien kehren heute wieder, welche haben sich verändert? Und 
inwiefern steht die aktuelle sicherheitspolitische Debatte in einer längeren historischen 
Tradition?

In diesem Wissenschaftscafé werfen wir einen Blick zurück, um die Diskussionen der 
Gegenwart besser zu verstehen. Und fragen, was uns die Geschichte über Aufrüstung, 
Sicherheit und Neutralität lehren kann.

Unter anderem mit:
Timeo Antognini, SNF-Doktorand am Departement für Zeitgeschichte, Unifr 
Bernhard Altermatt, Historiker und Grossrat, Fachoffizier an der Militärakademie

Ort:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg



12

Mittwoch, 16. Dezember 2026, 18:00 – 19:30 Uhr | DE

KLIMA 
Zukunft gemeinsam gestalten 

Mehrzweckgebäude, Tafers

Der Klimawandel betrifft uns alle – doch nicht unbedingt alle auf die gleiche Weise. Seine 
Folgen sind bereits heute spürbar, während viele Entscheidungen, die wir jetzt treffen, 
das Leben künftiger Generationen noch über Jahrzehnte prägen werden.

Wie blicken unterschiedliche Generationen auf die Herausforderungen des Klimawan-
dels? Trennen uns unterschiedliche Erfahrungen, Erwartungen und Prioritäten? Oder gibt 
es mehr Gemeinsamkeiten, als wir denken? Welche Verantwortung tragen die verschie-
denen Generationen? Und wie können Jung und Alt voneinander lernen und gemeinsam 
Lösungen entwickeln?

In diesem Wissenschaftscafé geht es deshalb um mehr als das Klima allein. Wir fragen, 
wie der Dialog zwischen den Generationen gelingen kann und was es braucht, um ge-
meinsam eine nachhaltigere und solidarischere Zukunft zu gestalten.

Unter anderem mit:
Pitt Hild, Lehr-und Forschungsrät, Departement für Lehrpersonenbildung, Unifr 
Einem Vertreter oder einer Vertreterin der «Grosseltern für das Klima Freiburg»

Ort:
Mehrzweckgebäude
Theoriesaal «Säget»
Mariahilfstrasse 9
1712 Tafers
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Mercredi 13 janvier 2027, 18h00 – 19h30

GÉNÉRATIONS X, Y, Z
C’était (vraiment) mieux avant!?

Bibliothèque de la Glâne, Romont

Les générations X, Y ou Z sont omniprésentes dans les médias et les débats sur le monde 
du travail. Rapport à l’emploi, perception de la réussite privée et professionnelle, relation 
à l’avenir ou encore système de valeurs… Les clivages générationnels sont-ils aussi 
marqués qu’on le prétend? Ou ces différences reflètent-elles avant tout les profondes 
transformations de la société, du marché du travail et des parcours de vie? A force de 
rabâcher ces différences, n’y a-t-il pas un risque de prophétie autoréalisatrice?

Entre sociologie, formation et ressources humaines, ce Café scientifique propose de dé-
construire certaines idées reçues et d’explorer la place des générations dans un monde 
en constante évolution.

Avec notamment:
Eric Davoine, professeur en gestion des ressources humaines, Unifr
Fabrice Plomb, maître d’enseignement et de recherche en sociologie, Unifr

Lieu:
Bibliothèque de la Glâne
Route d’Arruffens 17
1680 Romont
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Mercredi 27 janvier 2027 | 18h00 – 19h30

PLAISIR DE LIRE 
Et toi, tu lis quoi en ce moment? 

Nouveau Monde, Fribourg

On entend encore souvent: «De toute façon, il n’aime pas lire….» ou le péremptoire «Tu 
sais, moi, je n’ai pas le temps». Pourtant, romans, bandes dessinées, mangas, récits 
numériques, réseaux sociaux… d’une manière ou d’une autre, nous lisons tous les jours. 

Alors, comment naît le goût de la lecture? Quel rôle joue-t-elle dans le développe-
ment du langage, de l’esprit critique, de l’imagination et du vivre-ensemble? Comment 
transmettre le plaisir de lire aux enfants, aux jeunes et aux adultes dans un monde où 
notre attention est constamment sollicitée? A l’heure du numérique, quels rôles jouent 
les bibliothèques, les festivals de littérature? Comment expliquer l’engouement pour les 
clubs de lecture ou les communautés littéraires sur les réseaux sociaux? Pour ce Café 
scientifique, nous explorerons la lecture sous ses multiples facettes: pratique culturelle, 
outil d’apprentissage, source d’émotions et vecteur d’émancipation. 

Avec notamment:
Véronique Marmy Cusin, professeure à la Faculté des sciences de l’éducation et de la formation, 
responsable de la formation à l’enseignement pour le degré primaire, Unifr
Matthieu Corpataux, maître-assistant en littérature française, Unifr, auteur, fondateur de la revue 
L’Epître puis des éditions des PLF et directeur des Rencontres littéraires Textures
Lara Jovignot, responsable de MEMO – biblio&ludo+  

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mittwoch, 3. Februar 2027 | 18.00 – 19.30 Uhr | DE

GESCHICHTE 
Die Vergangenheit ist tot. Es lebe die Vergangenheit!

Kirchgemeindehaus, Murten

«Geschichte ist Vergangenheit.» Wirklich? Tag für Tag bewegen wir uns an Orten, die 
frühere Generationen geprägt haben, verwenden Wörter mit langer Geschichte und 
diskutieren über Fragen, deren Ursprünge manchmal Jahrhunderte zurückreichen. Die 
Vergangenheit ist nie ganz vorbei. Sie begegnet uns überall: in politischen Debatten und 
Gedenkfeiern, in Museen und Medien, in Fernsehserien und sozialen Netzwerken.

Doch warum bewahren wir bestimmte Gegenstände, Denkmäler und Erinnerungen, und 
andere nicht? Weshalb faszinieren uns manche Epochen mehr als andere? Wer entschei-
det, woran sich eine Gesellschaft erinnert, was sie feiert und was sie lieber vergessen 
möchte? Welche Rolle spielen Museen im digitalen Zeitalter? Und was können uns die 
Spuren der Vergangenheit über die Herausforderungen der Gegenwart erzählen?

In diesem Wissenschaftscafé fragen wir, wie Geschichte entsteht, wer sie erzählt und 
warum sie uns bis heute beschäftigt. Gemeinsam betrachten wir die Spuren der Vergan-
genheit in unserem Alltag. Und entdecken, dass Geschichte weit mehr ist als das, was 
in Büchern steht oder hinter Museumsglas aufbewahrt wird. Denn Vergangenheit mag 
vergangen sein. Geschichte ist es nicht.

Unter anderem mit:
Tanja Itgenshorst, Professorin am Departement für Geschichte, Universität Freiburg
Denise Tonella, Direktorin des Schweizerischen Nationalmuseums

Ort:
Kirchgemeindehaus
Deutsche Kirchgasse 20
3280 Murten
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17 février 2027 | 18h00 – 19h30

DÉSENDETTEMENT 
Comment s’offrir une deuxième chance?

Nouveau Monde, Fribourg

Derrière les dettes se cachent souvent des parcours de vie complexes: perte d’emploi, 
séparation, maladie, hausse du coût de la vie ou accumulation de difficultés. Pourtant, 
l’endettement n’est pas une fatalité. Des solutions existent pour retrouver une stabilité 
financière et envisager l’avenir plus sereinement.

Comment se désendette-t-on concrètement? Quels sont les obstacles rencontrés par les 
personnes concernées? Quels rôles jouent les services sociaux, les associations d’aide 
au désendettement ou les collectivités publiques? Et comment les difficultés financières 
influencent-elles la santé, les relations sociales et le bien-être?

A travers les regards croisés de la recherche, du travail social et des acteurs·trices de 
terrain, ce Café explorera les réalités du désendettement, les mécanismes qui favorisent 
la sortie des dettes et les pistes permettant de prévenir la précarisation.

Avec notamment: 
Tristan Coste, collaborateur scientifique au Département des sciences sociales, Unifr, coordinateur de 
la recherche FNS sur dettes et santé et collaborateur scientifique au Laboratoire de recherche santé-
social, Haute école de travail social Lausanne (HETSL)
Jonathan Massonnet, chargé de cours en macroéconomie, Haute école de gestion de Genève et Unifr
Joëlle Renevey, responsable du Service de gestion de dettes et désendettement, Caritas Fribourg

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mercredi 17 mars 2027 | 18h00 – 19h30

FEMME DANS L’ESPACE PUBLIC 
A ta place!

Nouveau Monde, Fribourg

L’occupation de l’espace public selon les genres est une question connue depuis belle 
lurette. Pourtant, alors que les affichettes nous incitant à «Demander Aretha» (Angela dans 
le Canton de Vaud) fleurissent sur les murs de nos bars et discothèques, les plaques qui 
scandent les noms de nos rues portent encore bien peu souvent la marque de figures fé-
minines. Si nommer c’est rendre visible, quelle(s) place(s) occupe aujourd’hui la femme 
dans nos rues – physiquement et symboliquement –, dans nos livres d’histoire, nos 
précis politiques, nos salles de cours ou de séances? Et si, en rendant à César ce qui est 
à César et à Cléopâtre ce qui est à Cléopâtre, on permettait à Aretha d’aller se reposer?

Ce Café est proposé collaboration avec MEMO – bilio&ludo+.

Avec notamment: 
Pauline Milani, lectrice au Département d’histoire contemporaine, Unifr
Eglantine Ponse, illustratrice et artiste visuelle connue sous le nom de Amosee et artiste en résidence 
de la Ville de Fribourg à l’Unifr 
Pascale Michel, directrice chez espacefemmes

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mercredi 31 mars 2027 | 18h00 – 19h30

LE POUVOIR DES MOTS
Et si on arrêtait de penser au masculin?

Cycle d’Orientation de la Broye, Estavayer-le-Lac

Quand on entend «les chercheurs», «les médecins» ou «les citoyens», qu’imagine-t-on 
spontanément? Des hommes, des femmes, les deux? Le masculin est-il vraiment neutre?

Et si la façon dont notre langue est construite influençait, plus subtilement qu’on ne le 
pense, notre manière de voir le monde? Le langage inclusif, la féminisation des noms 
de métiers ou l’usage du masculin générique alimentent de nombreux débats. Derrière 
les controverses se cachent pourtant des questions scientifiques fascinantes: comment 
notre cerveau traite-t-il le genre grammatical? Le langage façonne-t-il nos pensées et 
nos perceptions? Notre cerveau interprète-t-il le masculin comme neutre? Les choix 
linguistiques ont-ils un impact sur nos représentations du monde?

Que nous dit réellement la recherche scientifique et comment gérer ces questions dans 
la pratique? Que répondre au lectorat qui trouve parfois ces choix «illisibles»? Comment 
associer le langage inclusif à l’exigence de visibilité, d’accessibilité et de diversité? 

Avec notamment: 
Pascal Gygax, maître d’enseignement et de recherche au Département de psychologie et co-directeur 
du nouvel Institut de recherche Hélène Feuz sur le genre et la diversité, Unifr 
Noémie Schorer, responsable de projet et formatrice, décadréE
Madeleine von Holzen, rédactrice en chef du magazine Le Temps et codirectrice du Groupe Le Temps

Lieu:
Cycle d’Orientation de la Broye
Route de la Chapelle 31 
1470 Estavayer-le-Lac
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Mercredi 14 avril 2027 | 18h00 – 19h30

JUSTICE DES MINEUR·E·S 
Punir, protéger ou éduquer?

Nouveau Monde, Fribourg

Lorsqu’un·e mineur·e commet une infraction, la question de la sanction suscite souvent 
de vifs débats. La justice se montre-t-elle assez sévère? Doit-elle prendre en compte 
les particularités de l’adolescence comme période de construction, marquée par les 
apprentissages, les erreurs et les possibilités d’évolution.

Quels sont les objectifs de la justice des mineur·e·s? Comment fonctionne-t-elle? En 
quoi se distingue-t-elle de la justice pénale des adultes? Comment détermine-t-on 
qu’une réponse est adéquate et proportionnée à une infraction? Les réponses éducatives 
sont-elles efficaces ? Comment concilier protection de la société, reconnaissance des 
victimes et accompagnement des jeunes vers une réinsertion durable?

Ce Café explorera les fondements et les enjeux contemporains de la justice des mi-
neur·e·s. Face aux appels récurrents à davantage de sévérité, il questionnera les idées 
reçues et examinera ce que les connaissances scientifiques nous apprennent sur la 
délinquance juvénile, la prévention de la récidive et les parcours de réinsertion.

Avec notamment:
Géraldine Bugnon, professeure au Département de travail social, politiques sociales et développement 
global, Unifr
Nicolas Queloz, professeur émérite de droit pénal et de criminologie et directeur du CAS en justice des 
mineur·e·s, Unifr
Sandrine Haymoz, professeure de criminologie, Haute école de travail social HES-SO-Fribourg; 
intervenante pour le CAS justice des mineur·e·s, Unifr
Gérard Demierre, médiateur, Bureau de la médiation pénale pour les mineur·e·s, Etat de Fribourg

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Mittwoch, 26. Mai 2027 | 18.00 – 19.30 Uhr | DE

ORGANSPENDE 
Zwischen Solidarität, Medizin und gesellschaftlicher
Verantwortung 

Nouveau Monde, Freiburg

Organspenden retten jedes Jahr Leben oder verbessern die Lebensqualität zahlreicher 
Menschen. Hinter diesem Akt der Solidarität verbergen sich jedoch wichtige medizini-
sche, ethische, gesellschaftliche und emotionale Fragen.

Wie kann der steigende Bedarf an Transplantationen gedeckt werden? Wie lässt sich das 
Vertrauen der Bevölkerung stärken? Welche Herausforderungen stellen sich bei Ent-
scheidungen rund um Organspende, Lebensende und die Zuteilung verfügbarer Organe? 
Wie verläuft der Weg von der Entscheidung, Organspenderin oder Organspender zu wer-
den, bis zur medizinischen und menschlichen Realität einer Transplantation? Und welche 
Fragen wirft ein solcher Schritt nicht nur für die direkt betroffenen Personen, sondern 
auch für deren Angehörige auf?

Zwischen medizinischen Erkenntnissen, ethischen Überlegungen und gesellschaftlichem 
Engagement lädt uns die Organspende dazu ein, gemeinsam über Solidarität, Sterblich-
keit und Leben nachzudenken.

Unter anderem mit:
Markus Zimmermann, Professor für Moraltheologie und Ethik, Universität Freiburg
Franz Immer, Medizinischer Direktor, Swisstransplant
Christian M. Hammer, professeur et préparateur à l’Unité d’anatomie, Unifr

Ort:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Freiburg
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Mercredi 2 juin 2027 | 18h00 – 19h30 

HANDICAP, FORMATION ET EMPLOI 
Vers une inclusion durable?

Nouveau Monde, Fribourg

Se former, choisir une profession, trouver un emploi, évoluer dans sa carrière: autant 
d’étapes qui participent à l’autonomie, à la reconnaissance sociale et à la citoyenneté. 
Pourtant, pour de nombreuses personnes en situation de handicap, l’accès à la forma-
tion et au marché du travail demeure semé d’obstacles.

Comment construire des environnements d’apprentissage et de travail réellement 
inclusifs? Quels soutiens permettent de favoriser une participation durable au marché 
de l’emploi? Comment dépasser les freins, les préjugés et les idées reçues qui persistent 
encore aujourd’hui?

Au-delà des enjeux d’égalité des chances, l’inclusion invite également à repenser le 
fonctionnement des organisations et la place accordée à la diversité. Quels bénéfices 
peut-elle apporter aux équipes, aux entreprises et à la société dans son ensemble? Entre 
droits, accompagnement, expériences de terrain et transformations des pratiques, ce 
Café explorera les conditions d’une participation professionnelle pleinement choisie et 
reconnue.

Avec notamment:
Josquin Blanc, assistant diplômé au Département de pédagogie spécialisée, Unifr
Elisabeth Mauron-Hemmer, directrice du Centre d’intégration socioprofessionnelle (CIS)
Maritie Angéloz, MSP référente – Unité Technique et coach – Emploi accompagné, Centre d’intégration 
socioprofessionnelle (CIS)
Geneviève Liaudat, conseillère en insertion InsertH, Pro Infirmis

Lieu:
Nouveau Monde
Esplanade de l’Ancienne Gare 3
1700 Fribourg
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Samedi 26 juin 2027 | 18h00 – 19h30

MÉDECINE INTÉGRATIVE
Quand le jardin rencontre l’hôpital

Jardin botanique, Fribourg

La santé ne se résume pas à l’absence de maladie. Elle fait intervenir le corps, l’environ-
nement, les habitudes de vie, mais aussi les dimensions psychologiques et sociales de 
l’existence. Dans ce contexte, la médecine intégrative propose d’associer les approches 
conventionnelles et certaines pratiques complémentaires afin d’offrir une prise en charge 
plus globale des patient·e·s. Mais comment la définir? Sur quelles bases scientifiques re-
pose-t-elle? Quelle place les thérapies complémentaires peuvent-elles occuper aux côtés 
des traitements médicaux conventionnels? Comment articuler ces différentes approches? 
Et quels bénéfices peut-on en attendre pour les patient·e·s? Comment répondre aux at-
tentes croissantes de la population tout en garantissant la qualité et la sécurité des soins?

Si la rencontre entre médecine conventionnelle et pratiques alternatives semble au-
jourd’hui à un tournant, elle n’est pourtant pas nouvelle: depuis des millénaires, les 
humains se tournent vers les plantes pour soulager les maux et préserver leur santé. Quelle 
place les plantes médicinales occupent-elles aujourd’hui dans les soins? Comment faire 
dialoguer les savoirs issus de la botanique, de la pharmacologie et de la pratique clinique?

Ce Café est proposé à l’occasion de l’ouverture du nouveau secteur consacré aux plantes 
médicinales du Jardin botanique de l’Unifr. Café et croissants accompagneront la discussion 
et les participant·e·s sont cordialement invité·e·s à l’apéritif officiel d’inauguration qui suivra.

Avec notamment:
Olivier Pasche, médecin de famille au sein d’un cabinet de groupe et vice-directeur de l’Institut de 
médecine de famille, Unifr
Benedikt Huber, médecin-chef adjoint en pédiatrie et néonatalogie, co-directeur du centre de pédiatrie 
intégrative, HFR; maître d’enseignement et de recherche à la Section de médecine – Département de 
santé, Unifr 
Un·e représentant·e du Jardin botanique, Unifr
Jeremy de Mooij, pharmacien, propriétaire d’une pharmacie indépendante, président de la Société des 
pharmaciens fribourgeois et vice-président de la Société romande de pharmacie

Lieu:
Jardin botanique
Chemin du Musée 10
1700 Fribourg
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www.unifr.ch/cafes-scientifiques
Entrée libre


